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Aziz bolajonlar!

Siz endi ko‘pgina narsalarni bilib, o'rganib 
oldingiz. Lekin biz yashayotgan dunyo sir va 
jumboqlarga to‘la. Ularni birgalikda birin-ketin kashf 
qilamiz!

Siz bu o‘quv yilida bizni o‘rab turgan olamdagi 
jismlar va hodisalar haqida, qiziqarli va foydali 
kashfiyotlar haqida, tabiat qonunlari haqida juda ko‘p 
ajoyib-u g'aroyib bilimlarni o'rganasiz.

“Tabiiy fanlar” darsligi bilan bilimlar mamlakatiga 
sayohatingiz maroqli bolsin!
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15-mavzu Qog'oz qanday tayyorlanadi?

Q O G ‘OZ Q AN DAY TA YYO R LA N A D I?

Yozuvlar devorlarga shu tarzda 
yozib qoldirilgan.

Yozuvlar mum bilan 
qoplangan taxtachalarga 
yozilgan.

Turli davrlarda odamlar loyga, 
toshlarga, daraxt po‘stlog‘iga, teriga, 
hatto suyaklarga yozishgan.
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Qog'oz qanday tayyorlanadi? 15-mavzu
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15-mavzu Qog'oz qanday tayyorlanadi?

Qog'oz daraxtdan tayyorlanadi. 
Ishlatilgan qog'ozni qayta ishlash va uni 
daftar yoki kartonga aylantirish mumkin.

Qog'oz qanday tayyorlanishini b ilib  oling.

Daraxt
po‘stlog‘idan
tozalanadi.

Uni maydalab, 
qipiq shakliga 

keltiriladi.

Qipiq yelim va 
bo‘yoq bilan birga 

qaynatiladi.

Hosil bo‘lgan qorishma 
siqib chiqariladi va 

quritiladi.

Uni tekislab, 
silliq holga 
keltiriladi.

Tayyor bo'lgan 
qog'oz rulonga 

o'raladi.

Maqolni tushuntirib  bering.

K itobdan yaxshi do 's t yo ‘q.
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Qanday idishlar bo'ladi? 16-mavzu

QAN DAY ID ISH LA R  BO *LAD I?

Men uyimizdagi har qanday idishning 
nomini va u nima uchun kerakligini ayta 
olaman. Siz-chi?

Г f

Bu idishlarning nomini o‘qing. U lar nima uchun 
kerak?

%
Kosa

Quyidagi oshxona anjomlari bilan qanday 
taom larni yeyish mumkin? Siz ulardan 
foydalanishni bilasizmi?

It

Choynak Patnis Hovoncha

Nima deb o'ylaysiz, ular nimadan tayyorlangan?
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16-mavzu Qanday idishlar bo'ladi?

Bu idishlar nimadan yasalgan?

Qozon Kastrulka Choynak

Po‘lat c . . .Shisha
Cho'yan

Yog‘och Chinn.

Plastik L<>y

I t l K .
Bir martalik Jo‘va

oshxona 
anjomlari

Ko‘za Lagan

Dastlab odamlar idishlarni loydan yasashni o'rganganlar. Ular 
idishlarni qo'llari bilan yasab, keyin uni quyoshda quritganlar. 
Bunday idishlar tez singan. Keyinchalik 
odamlar idishlar mustahkam bo'lishi uchun 
ularni pechda pishirishni yo‘lga qo‘yganlar.

Vaqt o'tib, odamlar yog'ochni o‘yib 
hamda cho'yan va po‘latni eritib, idishlar 
yasaganlar. Keyin ular turli xil naqshlar va 
rasmlar bilan bezatilgan.
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Qanday idishlar bo'ladi? 16-mavzu

M
Hunarmandlarning turli xil idishlarni 
qanday yasayotganini tomosha qiling.

Kulol

Miskar
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Non dasturxonimizga qanday qilib keladi? 17-mavzu

NON D A STU RXO N IM IZG A  Q AN D AY Q ILIB  
K ELA D I?

Don omborlarga yig‘iladi

Don tegirmonda yanchilib, 
un qilinadi.

Novvoylar biz uchun 
non pishiradilar.

Yangi pishirilgan 
nonlar do'konlarga 
yetkazib beriladi.

Men nonushtada tandirdan endigina uzilgan issiq 
non yeyishni yaxshi ko'raman. Hammasidan ham 
menga sariyog' va murabbo surtilgan shirin kulcha 
yoqadi. Siz nonning dasturxonimizga qanday qilib 
kelishini bilasizmi?
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17-mavzu Non dasturxonimizga qanday qilib keladi?

S to ldag i un m ahsu lo tla ri qanday 
у nom lanadi?

Foydalanish uchun so ‘zlar: buxanka, somsa, 
yupqa quymoq, obi non, baton, pirog, pechenye, 
teshikkulcha, shirin kulcha, tort.

Non qaysi dondan tayyorlanad i?

Jo‘xori Marjumak Javdar
Zog'ora non Qora non Javdar non

Bug(doy
Bug'doy non

@ELEKTRON_DARSLIKBOT dan yuklab olindi.



Uyda nimalar bor? 18-mavzu

U YD A  NIM ALAR B O R ?

Bizning uydagi yordamchilarimiz bular -  dazmol, 
muzlatkich va changyutkich.
Sizga uy ishlarida nimalar yordam beradi?

Rasmdagi ju f t  buyumlarni solishtiring. Ulardan qaysi 
b iri zamonaviy, qaysi b iri qadimiy?

Kir yuvish 
vositalari

Tozalash
vositalari

Dazmollash
vositalari

Ko‘ngilochar
vositalar
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18-mavzu Uyda nimalar bor?

M aish iy jih o z la r  -  inson uyida, kunda lik  hayotida  

ish ia tad igan  asbob-uskunalar.
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Yuvinish xonasi

oooo о

Oshxona

Rasmlarga qarab, uyda qanday xonalar 
borlig in i aytib  bering.
Har b ir xonada qanday mebellar bor?
U yerga qaysi maishiy jihozlar o'rnatilgan?

Xonalarda qanday uy jihozlari bor? 
U lar nimadan yasalgan? Uydagi e lektr 
jihozlarin ing nomini ayting.

Uyda nimalar bor? 18-mavzu
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19-mavzu Qanday transport turlari bor?

Q AN DAY T R A N S P O R T  T U R LA R I B O R ?

Ilgari odamlar qaysi transport 
vositalaridan foydalanishgan? Hozir-chi?

Ushbu transport vosita lari nima 
yordamida harakatlanadi?

16
@ELEKTRON_DARSLIKBOT dan yuklab olindi.



@ELEKTRON_DARSLIKBOT dan yuklab olindi.



19-mavzu Qanday transport turlari bor?

YERUSTI TRANSPORTI

i '  -  '

Poyezd
m

Avtomobil

HAVO TRANSPORTI

Samolyot Vertolyot

SUV TRANSPORTI

\

Qayiq Kema

Ushbu transport tu r la r i haqida nimalarni 
bilasiz? Ularning nomini eslab qoling. 
Ulardan qaysi b iri eng tez yuradi?

\ > и  «»

О
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Mening xavfsiz uyim 20-mavzu

MENING X A V FSIZ  UYIM

Qadimda uylar qo'lda ishlangan materiallar 
yordamida qurilgan. Hozir uylarni qurish uchun 
zamonaviy ashyolardan foydalaniladi.

SomonLi loydan qurilgan uy )

П Щ
Panelli uy

0 7 BE K I5T0N  WESPUB'JK Afi1 

fAPO ’OWA VJLOVATl 

3t4WTOW TUMAXI 
М ДКТА ВО А С Н А V A  М ДКТА Ь  

TA 'U V t BO*UW

334IMUWY 
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Bu uylar qanday m ateria llardan qurilgan?
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20-mavzu Mening xavfsiz uyim
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21-mavzu Ko'chada xavfsizlik

KO ‘CH A D A  X A V FSIZ LIK

Ko'chada ehtiyot bo'lish juda muhimdir. Bunda 
bizga nafaqat ko'rish, balki eshitish sezgisi 
ham katta yordam beradi. Shuning uchun 
ko‘chada yurganda telefonda gaplashish yoki 
video tomosha qilish mumkin emas.

Svetoforning 
har bir
chirog‘ i nimani 
anglatadi?

Svetoforning 
qanday chiroqlari 
bor? Piyodalar 
qanday qoidalarga 
amal q ilish lari 
kerak?
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Ko‘chada xavfsizlik 21-mavzu
____________

Rasmdagi qaysi piyoda yo‘ l  harakati 
qoidalarini b ilishin i ayting. Rasmda nima 
noto‘g‘ri ko'rsatilgan?
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Piyodalar o'tish joyi
Ushbu belgi piyoda yolni kesib o‘tishi mumkin 
bo'lgan joylarga qo'yiladi. Shuningdek, bu joylarda 
yo'lga maxsus belgi -  zebra chiziladi.

Yerosti o‘tish yo‘ li
Bu belgi piyoda yolni yerosti у 
o'tishi mumkin bo'lgan joylarga

Piyodalar yo‘ lkasi
Ushbu belgi faqat piyodalar yu 
etiladigan yo'lkalarga o'rnatilad

Velosiped yo‘li
Ushbu belgi velosiped yo‘li yaq 
Bu yollarda piyodalarning hara 
taqiqlanadi.

Avtobus bekati
Bu belgi yo'lovchilar avtobusga 
tushishlari mumkin bo'lgan joyl;
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Transportda xavfsizlik 22-mavzu

T R A N S P O R T D A  X A V FS IZ LIK

Men uydan maktabgacha piyoda yurib boraman. 
Buvimnikiga esa biz ikkita transportda: avval 
metroda, keyin avtobusda boramiz. Siz qanday 
transportdan foydalanasiz?

Ushbu transport tu rla rida  qanday um um iylik bor? 
Ularning farq i nimada? Bu tra n s p o rte r  nima 
yordamida harakatlanadi?

Metrodagi elektropoyezd 

Yo‘nalishli taksi

Taksi

Avtobus

Bu bekatdan qaysi 
avtobuslarga o‘tir ish  
mumkin?
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Transportda xavfsizlik 22-mavzu

Rasmlardan foydalanib, transportda qanday 
qoidalarga rioya qilish keraklig in i ayting.
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0 ‘zingizni sinab ko'ring

1. Aziza umumiy belgilariga ko'ra o'xshash bo'lgan narsalarni 
bir guruhga jamladi. Lekin u har bir qatorda bittadan ortiqcha 
narsa qoldirdi. Ularni toping.

Щ )!

г

\ jb p

2. Qaysi bola qurilmalarni to‘g‘ri tanladi?

Isitish qurilmalari

Ko'ngilochar qurilmalar
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0 ‘zingizni sinab ko‘ring

3. Quyidagi rasmlar 
ayting.

Miskar Kulol Duradgor

4. Madina piyodalar uchun muhim bo'lgan yo‘l belgilarini 
ko'rsatdi. U hamma belgilarni to‘g‘ri tanladimi?

5. Madina yo‘l harakati qoidalariga rioya qilayotgan 
ishtirokchilarning rasmlarini to'pladi. U rasmlarni to‘g‘ri 
tanladimi?

qaysi kasblar bilan o'zaro bogliq ekanini
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Bugungi kunda biz telefonlarsiz yashay 
olmaymiz. Ulardan faqat qo'ng'iroq qilish 
maqsadida foydalanmaymiz. Telefon yordamida 
biz suratga olamiz, xaridlar uchun pul to'laymiz, 
filmlar tomosha qilamiz va yangiliklarni o‘qiymiz

Stansiya

Telefon
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Telefon qanday ishlaydi? 23-mavzu

Stansiya

Telefon

101 102 1050
QUTQARUV

XIZMATI
V  J

Har b ir te lefon signallarni yuborishi 
va qabul q ilish i mumkin. Rasmdan 
foydalanib, telefonda m uloqot 
qilayotganingizda nima sodir 
bo‘ lishini ayting.

Unfit
I0L Qanday muhim te lefon raqam larini bilasiz?* • ; ғ

@ELEKTRON_DARSLIKBOT dan yuklab olindi.



23-mavzu Telefon qanday ishlaydi?

f Telefon va planshetlardan foydalanish 
qoidalarin i yodda tu ting .

Telefonda 2-3 daqiqadan ko‘p 
gaplashmang. Qo‘l telefonini 

qulog‘ingizdan uzoqroq tuting.

Kompyuter va telefon 
o‘yinlarini 40 daqiqadan 

ortiq o'ynamang.

/  : \
Ko‘zlaringizni ehtiyot qiling.
Telefoningizni yuzingizdan
kamida bir tirsak masofada

ushlang. Ko‘rayotganda
boshingizni to ‘g‘ri tuting.
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Gigiyena nima? 24-mavzu

G IG IY EN A  NIMA?

Atrofimizda ko‘zimizga ko'rinmaydigan mayda 
mavjudotlar -  mikroblar yashaydi. Ular turli 
kasalliklarni keltirib chiqarishi mumkin. Shuning 
uchun yuz-qo‘limizni tez-tez yuvib turishimiz, 
sog‘lom turmush tarziga rioya qilishimiz kerak.

Qo‘ ln i qachon yuvish kerak?

Filvordni yechib, yashiringan so‘zni 
toping. Bu so‘z haqida nimalarni bilasiz?

3 1 6 2 4 5

к M в 1 R О
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24-mavzu Gigiyena nima?

Qo4ni qanday yuvish kerak?

Tishni qanday yuvish kerak?
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Gigiyena nima? 24-mavzu

Shaxsiy gigiyena vositalari

Bu narsalar har bir insonning o'ziniki bo'lishi kerak. 
Ularni boshqalar ishlatmasin!

Shaxsiy gigiyena qoidalari

1. Tishingizni kuniga kamida bir marta yuving.

2. Har kuni dushda yuvining yoki vannada 
cho'miling.

3. Ovqatdan oldin, hojatdan keyin, ko‘chadan 
qaytganda va jonivorlarni ushlagandan keyin 
qo'lingizni sovunlab yuving.

4. Timoqlaringizni muntazam olib yuring, ularni 
toza saqlang.

5. Sochlaringizning tozaligiga e’tibor bering.
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25-mavzu Qaysi taomlar foydali?

QAYSI TAOM LAR FO Y D A LI?

Men bugun nonushtaga meva bilan suli bo‘tqa 
yeb, bir piyola какао ichdim. Siz nonushtaga nima 
yedingiz?

Bu taom larning qaysi biri odatda nonushtada 
yeyiladi? Tushlikda-chi? Kechki ovqatda-chi?

Qovurilgan
tovuq

Dimlama Qaylali
makaron

Kolbasali
spagetti

Salat Omlet

Mevali
bo‘tqa

Pyureli sho‘rva Sabzavotli
qaynatma

@ELEKTRON_DARSLIKBOT dan yuklab olindi.



Qaysi taomlar foydali? 25-mavzu

Taomlarda o‘sishimiz, rivojlanishimiz uchun 
foydali moddalar bo'ladi. Suratlarga qarab, bu 

I® moddalarning nomini va u lar qaysi oziq-ovqatlar 
tarkibida bo'lishini o'rganib chiqing.

# * n
« V

Bir kunlik to ‘g ‘ri ovqatlanish ro‘yxatini tuzing. 
Esingizda bo‘ lsin, buning uchun faqat foydali oziq- 
ovqatlarni tanlash kerak.
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25-mavzu Qaysi taomlar foydali?

Bu yerdagi yeguliklarni “ foyda li”  va “ zararli” 
deb ikk i guruhga ajrating.
Nima uchunligini tushuntirib  bera olasizmi?

&
k

4t * a
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Uyqu nima uchun kerak? 26-mavzu

UYQU NIMA UCHUN K E R A K ?

Uyqu -  sog'lom turmush tarzining muhim 
qismidir. Inson bir kunda 8 soat uxlashi kerak. 
Uyqu organizmning kuchlarini tiklaydi.

To‘g ‘ri javoblarni tanlab, sababini tushuntirib  
bering. Uyqudan oldin nima qilish kerak?
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26-mavzu Uyqu nima uchun kerak?

Inson umrining uchdan bir qismini uyquda o'tkazadi. 
Masalan, 70 yil yashagan odam bir kunda o'rtacha 
7,5-8 soat uxlasa, jami 23 yil uxlaydi.

Uyquga yotish qoidalari

Yotoqxonani tayyorlang.

Gadjetlarni yig‘ishtirib qo‘ying.

Qulay kiyim kiying.

Chiroqni o‘chiring.

Uyqu uchun qulay o‘rnashib yoting.

Uyquda tartibga rioya qiling. Eng 
yaxshisi har kuni bir paytda uxlab, bir 
paytda uyg‘onishdir.
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27-mavzu Insonga sport nima uchun kerak?

Basketbol

Voleybol

Badminton

Frisbi

IN SON GA SP O R T  NIMA UCHUN K ER A K ?

Jamoaviy sport turlari
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Insonga sport nima uchun kerak? 27-mavzu

Yakka sport turlari

Suzish

Yugurish

Og‘ir
atletika
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Наг bir inson sport bilan shug'ullanishi kerak. 
Sport organizmni mustahkamlaydi, rivojlantiradi. 
Sport bilan shug'ullangan odam sog'lom bo'ladi. 
Sport irodani ham chiniqtiradi. Buning uchun esa 
sport turini to‘g‘ri tanlash kerak.

Sportchilar uchun qoidalar tuzing.

1. Kech uyg'onish

2. Zararli ovqatlarni yeyish

3. Kompyuter oldida ko‘p o'tirish

4. Ertalab badantarbiya qilish

5. Cho'milish

6. Sport to‘garaklariga qatnashish

7. To‘g‘ri ovqatlanish

8. Chiniqish

9. Vaqtida uxlash

10. Vaqtida uyg'onish

11. Yetarli miqdorda suv ichish

12. Jismoniy mashqlar bajarish

m
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Sog'liqni saqlash 28-mavzu

SO G  LIQNI SA Q LA SH

Maqollarni o‘qib, ma'nosini 
tushuntirib  bering.

S a iom atlik  -  boy likdan  afzai.

Ko'p haraka t qilsang, ko 'p roq yashaysan.

Badantarb iya  -  kuch e ta r 
hadya.

Filvordni yeching. Bu yerda yashiringan 
so‘zlar haqida nimalarni bilasiz?

4 7 6 1 5 3 2

A T A H К R A

8 2 10 4 9 6 7 1 5 3

L A К 0 1 A T S M L
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Chiniqish
sport

va

To‘g‘ri ovqatlanish, 
yetarli miqdorda suv 
ichish
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Sog'liqni saqlash 28-mavzu

Faol turmush 
tarzini tanlash 
va harakatchan 
bo4ish

Shaxsiy gigiyena 
qoidalariga rioya 
qilish
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Bilimlaringizni tekshirib ko‘ring

BILIM LARIN G IZN I T E K S H IR IB  K O ‘RING

Bularning qaysi b iri foydali?

Sho‘rva Mineral suv Shirinliklar Fastfud

Nima uchun spo rt bolalarga foydali?
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Bilimlaringizni tekshirib ko'ring

Akm al bilan Madina yozgi oromgohga boradigan 
bo'lishdi. U lar shaxsiy gigiyena vosita larini 
ham o lib  ketish lari kerak. Akm al sovun, taroq 
va k itob la rn i tanlabdi. Madina esa taroq, tish 
cho‘tkasi va arg ‘amchini tanlabdi.
Nima deb o‘ylaysiz, kim bu narsalarni to ‘g ‘ri 
tanlagan?

Telefon va planshetlardan foydalanayotganda 
qanday qoidalarni yodda tu tish  kerak?
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Kitobni asrang!

Kitob -  insonning eng yaqin yordamchisi. Kompyuter va 
gadjetlar ishdan chiqishi mumkin, ammo kitob doim biz 
bilan birga bo'ladi. Kitob bizning do'stimiz va ustozimiz 
hisoblanadi. Kitoblarni yaratish uchun ko‘plab insonlar 
mehnat qiladilar. Biz ajdodlarimizning dono o'gitlarini 
kitoblar orqali o'rganamiz. Ular hayotda to ‘g‘ri yo‘lni 
tanlashimizda bizga yordam beradi. Agar kitobni asrab- 
avaylasak, u ko'plab insonlarga uzoq yillar xizmat qiladi.

Kitob bizni bilim va quvonchlar bilan limmo-lim o'zga 
bir tasavvurlar olamiga yetaklaydi. Vaqti kelganda u bizni 
Yer yuzidagi kichik hujayralardan tortib, okean hamda 
koinotda kechadigan tu rli voqea-hodisalar va ularning 
sirlaridan voqif qiladi.

Kitob bizni o'ylashga, fikr yuritishga va to ‘g‘ri xulosa 
chiqarishga o'rgatadi.
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“Arial” garniturasi. Ofset bosma usulida bosildi.
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